
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 1月改定 

     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    いよいよ子育てのスタート 

みんなで子育てしたいから 

少しだけお手伝いさせてください 

八王子市産前・産後サポート事業 
 

そんな時は、ぜひお電話ください！ 

 初めての 

妊娠で不安 

家事・育児を手

伝ってほしい 

上の子のお迎えを

手伝ってほしい 

買い物に 

行くのが大変 

日中手伝ってくれる 

人がいない 

 



 

  

ハローベビーサポートは、産前・産後の忙しい時期に、ご家庭 

にヘルパーを派遣して、家事・育児のお手伝いをする子育て支援サ

ービスです。 

 ヘルパーの派遣にあたり、専門員がコーディネーターとして事 

前にご家庭に訪問いたします。 

 

☆ 利用対象 ☆ 

 八王子市内在住で母子手帳の交付を受けており、下記の対象期間

に当てはまる方 

出産予定日 30日前からお子さんの 1歳の誕生日の前日 

多胎の方はお子さんの 3歳の誕生日の前日 

 

☆ 利用上限☆  

対象期間内に 60時間（1日 1回 2時間又は 3時間） 

多胎の方は１歳の誕生日前日までに 120 時間 

2歳及び 3歳の誕生日前日までに各 120 時間 

〇健診の付き添いについては要相談 
 

☆ 利用できる日時☆  

月～土曜日（日・祝・年末年始は休み） 

 午前８時から午後６時まで 

 

☆ 利用料金 ☆ 

2時間 1,000円、3 時間 1500円、 

 

     

 

① 簡単な食事の支度・下準備 

② 衣類の洗濯 

③ 居室の掃除、整理整頓 

④ 食材や生活必需品の買い物 

（自宅から１㎞の範囲内） 

⑤ 沐浴、入浴の補助 

⑥ 授乳の補助 

⑦ おむつ交換の補助 

⑧ 健診の付き添い 

⑨ 兄姉の送迎 

（自宅から 1㎞の範囲内） 

            ※留守番や預かり保育は 

行っておりません。 

 

※出産予定日の３か月前から登録ができます（サービスの利用は対

象期間に入ってから可能です）            

 

※郵送での申請もできます。 

まずはハローベビーサポートまでご連絡ください。 

☆支援内容☆ 

 


