
マタニティ期を快適に♡
〜妊産婦さん＆ベビー

　チャイルドケアの為のハーブ講座〜

お申し込み・お問い合わせ
Color & Aromatherapy Pluis-プラウス-

http://pluis.jimdo.com/
pluis@dw.rmail.ne.jp

マタニティ＆産後専門アロマセラピーケアサロン はなみらん
http://maternityaroma-hanamillan.com/

日　時：2016年１０月２１日(金)10:00〜1２:00

場　所：東京都港区青山付近

料　金：４,000円(テキスト・実習費込)
　　　　　はなみらんオリジナルハーブティーサンプル

　　　　　酵母スコーン専門店こなのわ(http://s.ameblo.jp/konanowa）

　　　　　オリジナルハーブスコーン付き
＊参加希望者には、参加費のお手続き方法をお知らせ致します。
　手続きの完了をもちまして正式な参加申し込みとさせていただきます。

ハーブ、マタニティアロマ・産後ドゥーラの資格を持つ
2人の専門家がハーブの基本と活用法、マタニティから
産後のケアまで丁寧にお伝えします。
妊産婦さんはもちろん、小さなお子さんのママ、
またこの分野に興味のある方におすすめの講座です！

＊内容＊
ハーブってどんなもの？使い方は？／マタニティ〜赤ちゃんまで活用出来るハーブ
マタニティトリートメントのメリット／活用したい産後ドゥーラという強い味方
作ってみよう！簡単ケアクリーム

【講師プロフィール】
　廣渡美穂　Color&Aromatherapy Pluis主宰
　　　　　　３歳・5歳の2児の母
　　　　　　メディカルハーブセラピスト・アロマテラピーインストラクター
　　　　　　講師歴約10年、現在は主に学校や企業等にて香育活動を行う
　　　　　　アロマやハーブを手軽に生活に取り入れ活用出来る為の
　　　　　　『ハーバル魔女レッスン』が人気

　須田花香　マタニティ＆産後専門アロマセラピーケアサロン はなみらん主宰
　　　　　　マタニティアロマセラピスト・産後ドゥーラ・産前産後ケアアドバイザー
　　　　　　サロンの他に都内産婦人科にて産後アロマを担当
　　　　　　日々、妊産婦さんのケアに勤める傍ら日本ではまだ数少ない産後ケアの
　　　　　　ドゥーラとしても活動中


