
      DDDooouuulllaaa   cccaaafffeee   
 

 

プレママプレパパ・子育て中の方と、産後ドゥーラとの 

     リラックスした交流の場です♪ 上のお子さんもご一緒に     

 

 

開催日：2015 年 12 月 2 日（水） 13:00～15：00 
（次回 2016 年 2 月 13 日（土曜日）開催予定） 

場 所 ：市川地域ふれあい館（ガード下）下記 MAP 参照 

市川市市川 2-7-7（☎047-322-7710） 

参加費：300 円（お茶代） 時間内ご自由に参加できます！ 

 

  お問い合わせ・お申込み 

E-mail n.kimiko1＠gmail.com（西 公子） 
 

✾✾✾おおおはははなななししし会会会   &&&   わわわくくくわわわくくく撮撮撮影影影会会会✾✾✾  

  

産前産後の心配なこと不安なことをおはなししましょう 

産後ドゥーラってなに？ どんなことをしてくれるの？ 

という疑問にもおこたえします 

 

   わくわく撮影会では、 

   クリスマスのセットで 

オリジナルのかわいい姿を 

   撮影していただきます                       
             セットは用意しますので 

カメラやスマホなど撮影できるものを         

      お持ちください 

  

  地域ふれあい館 MAP               

 一般社団法人ドゥーラ協会 

                  認定 産後ドゥーラ 

                                     西 ・ 宮井 ・ 松山 

                    ドゥーラ協会 HP http://www.doulajapan.com/ 

 

  

  市川駅直結シャポー市川の小岩方面出口より出て、前方高架下右側（左側からは行けません） 

  の通路をまっすぐ進むと、左手に「市川地域ふれあい館」があります 

☆☆☆いいいちちちかかかわわわ☆☆☆   

http://www.doulajapan.com/

